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Il 7 e l’8 ottobre 2026, nella Sala Conferenze “Raffaello Causa” della Soprintendenza Abap. alla Reggia di Caserta, si terrà un innovativo percorso formativo tra yoga,

meditazione, psicoterapia corporea e pratiche per il benessere. L’iniziativa è gratuita, aperta al pubblico e inserita nel Catalogo dei Corsi MiC 2026 per la formazione

del personale (Direttiva Zangrillo).

Tutti i dettagli (comunicato stampa e locandine) sono al seguente link: https://sabapce-bn.cultura.gov.it/dallo-stress-alla-creativita-alla-soprintendenza-abap-per-le-

province-di-caserta-e-benevento-due-giornate-dedicate-al-benessere-alla-consapevolezza-e-alla-creativita/

Fonte:

Ufficio Comunicazione
Soprintendenza  Archeologia belle arti e paesaggio
per le province di Caserta e Benevento
Piazza Carlo di Borbone – Palazzo Reale
81100 Caserta

Responsabile: dott.ssa Mariangela Mingione
sabapce-bn.cultura.gov.it
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